
 
 
 
 
 
 
 
 

Ankommen im Leben 
2-tägiges Seminar zu folgenden Themen: 
 

• Pränatale Prägungen erkennen, verstehen und integrieren 
• Verlust vom Zwilling oder Mehrlingen wahrnehmen 
• Symbiose und Abhängigkeit daraus erkennen, lösen, lieben 
• Geburtstraumata aufarbeiten 
• Eltern/ Kind Bindung klären 

 
In einer Gruppe von 4-7 TeilnehmerInnen begleiten wir dich in einer 1-2 h dauernden Arbeit durch 
deinen Prozess. 
Während den Arbeiten der anderen TeilnehmerInnen erhältst du als StellvertreterIn und 
UnterstützerIn zusätzlich tiefe Erkenntnisse und Einblicke, welche dich in deiner Thematik und dem 
Ankommen im Leben unterstützen. 
In unsere Arbeit fliessen Elemente aus der systemischen, schamanischen und neurographischen 
Begleitung, wie auch Elemente aus Matrix, Reiki und der medialen Arbeit mit ein. 
 
Seminarleiterinnen: 
Denise Zimmermann | www.gluecks-horizonte.com | denise@gluecks-horizonte.com 
078 840 40 50 
 
Christine Brand | www.manaloa.ch | mana.loa@bluewin.ch | 079 274 04 05 
 
Daten: 

• Samstag 15. & Sonntag 16. Februar 2025  
• Samstag 17. & Sonntag 18. Mai 2025 
• Samstag 30. & Sonntag 31. August 2025 
• Samstag 8. & Sonntag 9. November 2025 

Jeweils von ca. 9:00 – ca. 18:00, je nach Teilnehmeranzahl können sich die Zeiten etwas verkürzen, 
Startzeit wird jeweils vor dem Seminar mitgeteilt. 
 
Wo: 
Praxis Mana Loa, Altelsweg 12, 3661 Uetendorf 
 
Kosten: 
620.- SFr, bitte in bar mitbringen 
 
Bei Fragen und für Anmeldungen erreichst du uns über oben genannte Kontaktdaten, wir freuen 
uns! 
 
Christine und Denise 


